Hand und Hautschutz

Die Haut ist mit etwa 2 m2 das grol3te menschliche Organ und hat vielfaltige Funktionen zum Erhalt unserer
Gesundheit. Neben der Funktion als Schutzhille z.B. vor Schadstoffen und Krankheitserregern, vor
Strahlung, Kélte und Hitze, vor Austrocknung und vor Verletzungen dient die Haut z. B. der
Warmeregulierung, dem Wasser- und Elektrolyt-haushalt, als Stoffwechselorgan oder als Sinnesorgan.

Die Haut ist nicht ersetzbar.

Einflisse aus dem Arbeitsalltag kdnnen die nattrlichen Hautschutzmechanismen tberfordern und im
schlimmsten Fall zu Hauterkrankungen fuhren.

Als wichtigstes Arbeitsmittel setzen wir unsere Hande besonders den Gefahrdungen aus.
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Hand und Hautschutz

Der Hand und Hautschutzplan zeigt die richtige Auswahl an Hautreiniaungs- und Hautpflegemitten am
Arbeitsplatz.

HAUTSCHUTZPLAN SKIN PROTECTION PLAN

HAUTSCHUTZ HAUTREINIGUNG HAUTPFLEGE
SKIN PROTECTION SKIN CLEANSING SKIN CARE
vor der Arbeit, nach Pausen wvor, wihrend und nach der Arbeit nach der Arbeit

after work

Stokoderm® aqua Flussigseife / liquid soap Stokolan® sensitiv
sensitiv odarior
SOLOPOL® CARE PURE®

nur bei starken Yerschmutzungen
only for heavy-duty cleansing

Bereich/ Field of Application
Labore/ / Reinigungsdienst / Werkstatten / Freilandtatigkeiten/
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Hautschutz
Hautschutzmittel werden vor einer Hautbelastenden Tatigkeit auf die saubere trockene Haut aufgetragen.

Hautreinigung

Die Reinigung der Hande wird dem Verschmutzungsgrat angepasst.
» leicht- mit Wasser abspiilen

* mittel- einreiben mit Tensiden danach mit Wasser abspilen

« Stark- Kombination Tensid und Reibemittel

Hautpflege
Hautpflegemittel unterstitzen die Hautgeneration und werden, nach der Arbeit oder vor einer Arbeitspause,
auf die saubere trockene Haut aufgetragen.

Entscheidend fir die Wirksamkeit der Mal3nahmen ist die regelmal3ige und korrekte Anwendung der Mittel.
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Interessante Informationen zu Thema Hautschutz finden sie z.B.:

beim Betriebsarztlichen Dienst unter Hautschutz
https://www.zuv.uni-freiburg.de/organisation/bd/hautschutz

BGRCI:
https://downloadcenter.bgrci.de/resource/downloadcenter/downloads/hautschutzplan.pdf

Kurz und bundig-KB 002 Hand und Hautschutz
und Sicherheitskurzgesprache Handschutz SKG 033
https://downloadcenter.bgrci.de/shop/
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Handcreme richtig auftragen

g~ b TN

1 Creme auf Hand-
riicken auftragen

Y \\:J

3 Fingerzwischen-
raume

4 Nagelfalze und
5 den Rest durch Wasch-

Fingerkuppen

2 Handriicken gegen-
einander reiben

bewegungen verteilen

zum Mitmachen:

https://www.dguv.de/medien/inhalt/mediencenter/filmcenter/filme/fiimdateien/014 geschuetzte haende.wmv.wmv
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