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Die Haut ist mit etwa 2 m² das größte menschliche Organ und hat vielfältige Funktionen zum Erhalt unserer 

Gesundheit. Neben der Funktion als Schutzhülle z.B. vor Schadstoffen und Krankheitserregern, vor 

Strahlung, Kälte und Hitze, vor Austrocknung und vor Verletzungen dient die Haut z. B. der 

Wärmeregulierung, dem Wasser- und Elektrolyt-haushalt, als Stoffwechselorgan oder als Sinnesorgan.

Die Haut ist nicht ersetzbar. 

Einflüsse aus dem Arbeitsalltag können die natürlichen Hautschutzmechanismen überfordern und im 

schlimmsten Fall zu Hauterkrankungen führen. 

Als wichtigstes Arbeitsmittel setzen wir unsere Hände besonders den Gefährdungen aus.
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Der Hand und Hautschutzplan zeigt die richtige Auswahl an Hautreinigungs- und Hautpflegemitten am 

Arbeitsplatz.
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HAUTSCHUTZPLAN    SKIN PROTECTION PLAN 
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Hautschutz

Hautschutzmittel werden vor einer Hautbelastenden Tätigkeit auf die saubere trockene Haut aufgetragen. 

Hautreinigung

Die Reinigung der Hände wird dem Verschmutzungsgrat angepasst.

• leicht- mit Wasser abspülen

• mittel- einreiben mit Tensiden danach mit Wasser abspülen

• Stark- Kombination Tensid und Reibemittel

Hautpflege

Hautpflegemittel unterstützen die Hautgeneration und werden, nach der Arbeit oder vor einer Arbeitspause, 

auf die saubere trockene Haut aufgetragen.

Entscheidend für die Wirksamkeit der Maßnahmen ist die regelmäßige und korrekte Anwendung der Mittel.
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Interessante Informationen zu Thema Hautschutz finden sie z.B.:

beim Betriebsärztlichen Dienst unter Hautschutz

https://www.zuv.uni-freiburg.de/organisation/bd/hautschutz

BGRCI:

https://downloadcenter.bgrci.de/resource/downloadcenter/downloads/hautschutzplan.pdf

Kurz und bündig-KB 002 Hand und Hautschutz

und Sicherheitskurzgespräche Handschutz SKG 033

https://downloadcenter.bgrci.de/shop/
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Handcreme richtig auftragen
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zum Mitmachen:


