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Bei Notfällen Ruhe bewahren !

Erste Hilfe leisten ! Ersthelfende hinzuziehen !

Fordern Sie unverzüglich den Rettungsdienst an, wenn 
es erforderlich ist:

Notrufnummer 112

Geben Sie dabei Informationen zu folgenden Fragen:
• Wo ist es passiert ?
• Was ist passiert ?
• Wie viele Verletzte ?
• Welche Verletzungen ?
• Wann ist es passiert ?

Informieren Sie den Vorgesetzten / Laborleiter

Erste-Hilfe
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In allen Bereichen (z.B. Büro, Laborbereich, Werkstatt, Technikbereiche) 
müssen 10% der anwesenden Mitarbeiter als Ersthelfende ausgebildet 
und bestellt sein.

Ersthelfende sind i.d.R. auf dem Erste-Hilfe Aushang der Universität mit 
Raum- und Telefonnummern aufgelistet. Diese können Sie bei einem 
Arbeitsunfall zur Unterstützung herbeirufen.
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Wie ist die Erste-Hilfe an der Universität 
organisiert ?

Erste-Hilfe
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Ersthelfende

Erste-Hilfe
Maßnahmen
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Erste-Hilfe Aushänge

Erste-Hilfe
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Als bereits ausgebildete/r Ersthelfende/r, Rettungsassistent/in 
oder Mediziner/in müssen Sie sich nur als Ersthelfende/r für 
Ihren Arbeitsbereich von der Stabsstelle Sicherheit, Umwelt 
und Nachhaltigkeit (SUN) bestellen lassen.

Als neue/r Ersthelfende/r können Sie sich in einem eintägigen 
Grundkurs (insgesamt 9 Unterrichtsstunden) ausbilden 
lassen, der von der Stabsstelle Sicherheit, Umwelt und 
Nachhaltigkeit (SUN) in Zusammenarbeit mit einem 
Ausbildungsbetrieb im Bereich des Rettungsdienstes 
angeboten wird.

Sie wollen Ersthelfende/r an der Universität werden?
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Erste-Hilfe
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Sie wollen Ersthelfende/r an der Universität werden?
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Erste-Hilfe

Bei Interesse an einem Erste-Hilfe-Grundkurs oder zur 
Bestellung als Ersthelfende/r an der Universität bei 
bereits vorhandener Ausbildung schicken Sie bitte eine 
E-Mail an:

erste-hilfe@zv.uni-freiburg.de
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Als bereits ausgebildete/r Ersthelfende/r wird Ihr Wissen 
alle zwei bis drei Jahre in einem eintägigen Erste-Hilfe-Kurs 
vertieft.

Die Stabsstelle Sicherheit, Umwelt und Nachhaltigkeit 
(SUN) informiert Sie rechtzeitig über Auffrischungskurse in 
der Ersten-Hilfe !

Alle Kurse werden universitätsintern angeboten, d.h. sie finden in 
Räumen der Universität statt und sind für Universitätsangehörige 
kostenlos.

Sie sind bereits Ersthelfer an der Universität?
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Erste-Hilfe
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Erste-Hilfe-Kästen hängen in allen Arbeitsbereichen der Universität 
und müssen jederzeit frei zugänglich sein.

Verbandsmaterial wird von der Stabsstelle Sicherheit, Umwelt und 
Nachhaltigkeit (SUN) zur Verfügung gestellt. Fehlende 
Verbandsmaterialien wie z.B. Pflaster können per E-Mail
unter erste-hilfe@zv.uni-freiburg.de nachbestellt werden.
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Erste-Hilfe

Erste-Hilfe-Kästen
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Statt eines klassischen Verbandbuchs befinden sich in einem 
Erste-Hilfe-Kasten an der Universität ein Abreißblock, mit dem 
kleinere Verletzungen wie z.B. Schnittwunden 
datenschutzkonform dokumentiert werden können. 

Den ausgefüllten Zettel „Aufzeichnungen über Erste-Hilfe-
Leistungen“ schicken Sie bitte an die Stabsstelle Sicherheit, 
Umwelt und Nachhaltigkeit (SUN). Er wird dort 5 Jahre 
aufbewahrt und dann vernichtet.
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Erste-Hilfe

„Verbandbuch“
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Ein AED wird als Erste-Hilfe-Maßnahme bei 
defibrillierbaren Herzrhythmusstörungen eingesetzt.

AED-Geräte sind in mehreren Gebäuden der 
Universität vorhanden.

Die Standorte können Sie auf der Homepage der 
Stabsstelle Sicherheit, Umwelt und Nachhaltigkeit 
(SUN) nachschauen.
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Erste-Hilfe

Automatisierter externer Defibrillator (AED) 
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Erste-Hilfe

Automatisierter externer Defibrillator (AED) 

https://www.sicherheit.uni-freiburg.de/Dokumente/standort_defi/view



11Stabsstelle Sicherheit, Umwelt und Nachhaltigkeit 01-2021

Erste-Hilfe

Automatisierter externer Defibrillator (AED) 

Kennzeichnung von 
Gebäuden, in denen 
AED-Geräte vorhanden 
sind !
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In den Erste-Hilfe-Kursen wird 
die Verwendung und der Einsatz 
eines AED geschult ! 

Das Gerät leitet Sie bei einer 
Anwendung automatisch an !
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Erste-Hilfe

Automatisierter externer Defibrillator (AED) 


